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. Tour de table
@ Partage des éléments de diagnostic et du cadre stratégique du PAT
Echanges et compléments des éléments de diagnostic

Réflexion sur les actions & mettre en place

' ' Conclusion et prochaines étapes
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Participants

13 participants

3 communes (élus) : Alba-la-Romaine,
Le Teil, Valvigneres

4 agents CC ARC (restauration
collective, jeunesse, petite enfance,
déchets)

3 élus CC ARC (VP agriculture, action
sociale - restauration collective,
déchets)

Le Terreau

CIVAM 07

Lycée Xavier Mallet
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Puesentation duw contexte

Qu’est-ce qu'un PAT ?
Pourquoi un atelier ?




Qu’est-ce qu’un PAT ?

« Les PAT sont élaborés de maniére concertée avec
l'ensemble des acteurs d'un territoire et répondent a

l'objectif de structuration de l'économie agricole et de

mise en ceuvre d'un systéme alimentaire territorial »
Loi d'avenir pour l'agriculture de 2014

CULTUREL
ET GASTRONOMIE

— Un projet partenarial

— Qui a pour finalité la dynamisation du systéme
alimentaire local et lacces a tous 4 une
alimentation de qualité

— Qui aborde l'alimentation de maniere systemique

Source : ADEME
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Qu’est-ce qu’un PAT ?

Etat, Collectivités Territoriales,
Chambres d'agriculture, SAFER,
Candidats a l'installation,
Propriétaires cédants

mfm

Politique fonciére
et agricole

Déchets

Entreprises et services
de la gestion des déchets
et de 'assainissement

Intrants agricoles

Entreprises de l'agro-fourniture
(semenciers, fabricants d'engrais,

de pesticides, de machines agricoles,
distributeurs, concessionnaires),
Fournisseurs d'énergie,
Coopératives

LE SYSTEME
ALIMENTAIRE

Production Consommation

Exploitants et salariés agricoles,
Lycées agricoles,

Chambres d'agriculture,
Coopératives

Mangeurs,
Cantines et Restaurants

Distribution

Grossistes et négociants,
Entreprises de la grande distribution,
Commerces alimentaires

Transformation

Industries agroalimentaires
Coopératives, Artisans

Source : Les Greniers d’Abondance

Reterritorialiser le
systeme alimentaire

v
Résilience
alimentaire
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Ou en sommes-nous dans la démarche ?

Réaliser un diagnostic Définir une Mettre en ceuvre les
agri-alimentaire du gouvernance et une

Définir les leviers .
- actions et assurer le
d’action

territoire strategie Suivi

2019 ] W /’{ 2023
Diagnostic agricole Chargée de mission Elaboration du
PAT programme d’action
2021 - Définition des pluriannuel avec les

Climat XXI enjeux stratégiques partenaires

Etude du systeme & partir des
ﬂen_toire/_l éléments de

diagnostic et mise

en place de la
gouvernance
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Pourquoi ces ateliers ?

Co-construction du plan d’action avec les acteurs du p—
territoire

4 ateliers

» Agriculture et foncier

» Accessibilité alimentaire

» Economie alimentaire

» Sensibilisation & 'alimentation durable

Mise eoeuvre = Suivi du PAT et ajustement
opérationnelle des actions des actions
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L’éducation a Ualimentation

) L’acces a une alimentation de qualité est multidimensionnel

COMMUNAUTE DE COMMUNES.

= Revenus

= Logement et équipement
(cuisine)

= Composition familiale

= Lieu d’habitation
(ville, campagne)

= Mobilité personnelle
(voiture. vieillesse. handicap)

= Niveau d'éducation

* Relations et vie sociale

= Evolution de la situation
socio-économigue personnelle

= Habitudes familiales et culture

= Structure familiale

= Rythme de vie. temps

= Education
= Aptitudes & analyser,
& décider. & changer
= Goduts et notion de plai
*Bapportala
= Image de soi, de son corps
= Représentations. dont celle
du lien alimentation-santé

grashisme : zosp be

Pole
Contexte

= Prix pour le consommateur
= Aide alimentaire

= Offre de transport
= Offre alimentaire
Horeca / types de magasin
circuits courts /collectivités
= Taille des portions vendues

= Informations sur I'alimentation

= Messages publicitaires

= Déstructuration des repas
(régularité, temps consacré,
«prét & manger»)

= Modéles alimentaires environnants

= Normes de santé

= Idéal de la minceur

= Représentations sociétales

= Stratégies marketing

Pole

= Modéle agro-alimentaire
dominant

* Normes, réglementations
et controle

* Informations sur le produit
(étiguettes. allégations. etc.)

AOCHGT 1 U | osismsiiisution Ui diniicihiiatul e uoiuuie (i iy mnmentaire Territorial

Produit

Les facteurs
qui influencent
notre accés a une
alimentation

de qualité

N
z \* &
Avec son programme = Goltez-moi cax,
Solidaris - Mutualité Socialiste 5
pour favoriser I'acces de tous & une
alimentation de qualité.
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}> L'alimentation comme marqueur des inégalités sociales

Consomment plus de fruits et - Consomment plus de sodas,
légumes viande et pommes de terre
Consomment plus de produits bio - Critére de choix : prix, marque et
Critére de choix : qualité des offres promotionnelles

produits - Privilégient les grandes surfaces

Privilégient les circuits courts et
de proximité

Prévalence du surpoids et de
obésité
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L’éducation a Ualimentation

Un lien direct entre agriculture, alimentation, environnement et santé ... Pas toujours
visible/compris

Impacts de I’agriculture sur I’environnement

Emissions de gaz &
effet de serre

Dégradation des sols
Perte de biodiversité
Pollution de 'eau

Stockage de carbone

Ameélioration de la
perméabilité et de la
qualité de rétention
d’eau dans les sols

Maintien des
infrastructures
d’intérét écologique

Maintien du bon état
des cours d’eau

.

Choix alimentaires
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- Acquérir les connaissances utiles & chacun pour réaliser ses propres choix
constructeurs d'une alimentation favorable & la santé.

- Participe aussi au renforcement du lien social et a I'émergence d'une
citoyenneté consciente des effets positifs ou négatifs de certains types de
consommations sur I'état de notre planete.

EDUCATION A
L'ALIMENTATION

IAVIS 84

L’éducation a alimentation :

* Doit porter sur 'ensemble des dimensions de I'alimentation (répertoires du comestible, culinaire
et gastronomique, plaisir sensoriel)

* Doit accompagner le mangeur a tous les dges de la vie
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L’éducation a Ualimentation

— Loi et programmes ministériels J

> Loi d’Avenir pour 'Agriculture et la Forét 2014

» Loi relative & la lutte contre le gaspillage
alimentaire 2016

> Loi EGalim 2018
»  Code de I'éducation

v

« une information et une
éaducation a l'alimentation et a
la lutte contre le gaspillage
alimentaire, [..] sont

d/:Sp@/?Sé@S 0/0/75 /6’5 éCO/GS, D§ \I/’gllsnﬁgﬁg"ti)dnugzﬂlgn cori‘\(;gcrl'::rl\e;nts I’enviroﬁmjlri]z;etroﬂn de
dons e codre  des b e
enseignements ou au projet

éducatif territorial. »

Ministére des Solidarités et
de la Santé

Ministére de 'agriculture et
de I'Alimentation
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Les dimensions de Uéducation a Ualimentation

Patrimoniale et

culturelle

Nutritionnelle

Education &

['alimentation Sensorielle

Environnementale
et écologique
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Une thématique prioritaire pour les habitants de la CC ARC

Les actions prioritaires sur le territoire de la CC ARC pour les enquétés (consommateurs)

59%
51%
37%
32%

Développer les Communiquer  Limiter le Veiller &
lieux de vente  pour rendre gaspillage I'¢ducation
de produits visible les alimentaire alimentaire

locaux produits locaux
du territoire

30% 29%
27% 27%
18%
|

Développer Favoriser Favoriser une Lutter contre la  Créer des Développer Autres
des points de  linstallation  restauration précarit¢  manifestations I'agri-tourisme  (protéger la
livraison de  d'agriculteurs collective de  alimentaire ou événements ressource en
proximité qualité pour autour de eau, diversifier
tous I'alimentation les
locale producteurs, et
priviligiere
I'installation en
AB)

Source :enquéte CC ARC, 2021
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L’éducation a Ualimentation a la CC ARC

Structures de la CC ARC susceptibles de faire de I'éducation & I'alimentation

%

Creches Réseau des bibliotheques Centre socio-culturel
: ; ; Les
APkl | RESEAU DES ®
; BIBLAOTHEQUES FAC T
< Hndieche Rhidne Coiron oot )l
&Y Les Quinaous centre socioculturel ¢
Cinémas
® oAb jandi _
"B Lo pieits pas CINZMA
' R=GAIN
LE TEIL

Relais petite enfance

CRUAS

Restauration collective
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L’éducation a Ualimentation a la CC ARC

Pbéles de la CC ARC impliqués dans la sensibilisation

DGS

PAT

Environnement - Petite enfance - o . - . S
Ressources Santé hygiéne et Finances - Administration

Restauration Aménagement et : o
9 Déchets - Jeunesse - Culture Communication

collective développement : : : humaines sécurité fiscalité générale
Technique Action sociale

Réseau de
lecture publique

— Habitat A[ﬂ}mgtgur Jeunesse —
prévention
Renouvellement ’ Charge B e D EAC
urbain d'opérations
Développemen Services )
n : : — Musée
t économique techniques

sl Climat Air Energie

— Gestion Urbanisme Environnement Petite enfance

mm Cuisine centrale
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Restaunation collective
Travail important sur la réduction du gaspillage alimentaire qui a permis de passer de 130g & 35¢g
de déchets alimentaire par assiette :
- Opérations de posées et de sensibilisation
- Travail sur le respect des grammages aupres des agents de restauration scolaire
- Repas & 4 composantes au lieu de 5
- Mise en place d’'une centrale de réservation et d’inscription

- Passage au self-service dans certaines communes, ce qui responsabilise les enfants

Ce travail sera réimpulsé en 2023, dans le but d’avoir une démarche qui s’inscrive dans la durée.

Atelier n°3 | Sensibilisation & I'alimentation durable | Projet Alimentaire Territorial



R [ [- % [-
Un audit du gaspillage alimentaire a été réalisé en mars 2022 par la Région AuRA

Afin de réduire le gaspillage alimentaire, la cantine du lycée a travaillé sur la réduction des
quantités servies aux convives, tout en permettant aux jeunes d’aller ensuite se resservir s’ils le
souhaitent

Les desserts sont responsables d’'une grande quantité d’'emballages. Le lycée va donc passer au
service dans des ramequins pour les produits laitiers, qu’ils recoivent en vrac ou a la découpe

Les biodéchets sont triés mais ils ne disposent ensuite pas d’'une filiere de valorisation. Un lien
pourrait étre fait avec les composteurs collectifs qui seront installés prochainement dans les
communes (cf suite)

La cuisine du lycée s’est équipée de matériel afin de cuisiner quasiment tout sur place. Le gain en
qualité des plats proposés a permis de faire revenir des lycéens qui mangeaient hors du lycée
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De nombreuses actions en lien avec 'alimentation sont proposées dans les structures d’accueil de

la petite enfance de la CC ARC .

Organisation de cafés parents une fois par mois ou on échange sur divers sujets, y compris
alimentation

Mobilisation des producteurs locaux lors de 'organisation d’évéenements

Organisation d’ateliers cuisine pour les enfants. Les denrées proviennent du potager (pour
Meysse et Alba-la-Romaine) ou de producteurs / commercants locaux

Organisation de golters collectifs ou les enfants cuisinent des denrées achetées par les
parents

Confection d’'un repas salé pendant la semaine du got
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FORMATION cratuire
Guide composteur 2023

Devenez référent-e en compostage/paillage
pour apprendre, transmettre, développer un

Possibilité & chague habitant disposant d’un jardin d’acquérir un composteur b et
individuel (25 €)

Deux distributions gratuites de compost par an

Formations guides composteurs en 2022 et 2023

Installation de composteurs & Alba-la-Romaine, Aubignas et Saint-Lager-Bressac.
Objectif d’'un composteur collectif par commune d’ici la fin de 'année 2023.

Accompagnement des structures a la mise en place du tri et réduction des déchets
Formation des public relais

Prét d'outils d'animation (SYPP)

Mise & disposition de mémo-tri, sacs de tri, stop pubs

Visites centre de tri Métripolis
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- Etc.
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Cadre stratégique du PAT

Animer le Projet
Alimentaire territoriale

Maintenir et développer
une agriculture durable
et résiliente

Ancrer le systeme
alimentaire sur le
territoire

Permettre un accés a Développer les
tous a une alimentation pratiques alimentaires
saine et durable durables
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Co-construction d’actions

A vous'! °

Proposez une ou plusieurs actions sur la fiche en fonction de la question qui vous est posée

(Quoi, pourquoi, comment, pour qui, avec qui ?)

Pour vous, quelle action permettrait de Par groupe
AT . . . . ‘@ -
sensibiliser les habitant & une alimentation : - » | 15> minutes
durable ? ' o
Partage des idées

45 minutes
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Proposition d’actions
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La gouvernance

Groupes de travail

Mise en ceuvre opérationnelle des actions

Composition ad’hoc en fonction des projets (agents de la CC ARC et
partenaires)

Mise en ceuvre

opérationnelle

Comitée stratégique

Deéfinit les orientations du PAT et suit la mise en ceuvre des actions

VP agriculture, actions sociale/restauration collective, déchets et chef.fe.s
de pole associé.e.s
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Comités thématiques
Définissent le cadre et les modalités de mise en ceuvre des actions

1/ semestre

@ Agents de la CC ARC et partenaires en lien avec la thématique

)
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“1 / semestre

Comité de pilotage
Suit la mise en ceuvre du PAT
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COMMUNAUTE DE COMMUNES.
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Jeunes publics

Animations sur I'agriculture
et lalimentation dans les Relais

écoles et visites de ferme
Aide alimentaire

Relais
Centre médico-social
Personnels c ,
enseignants _ Entreprises
d’insertion et & but
Personnels d’emploi
d’encadrement CCAS

— Montée en compétence des encadrants / accompagnants
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
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