g P

\i' e q 4

AN d

DU 7 IVILLET
av 29 AOVT

INSCRIPTIONS A PARTIR DU 10 JUIN 2025
espacefamille.aiga.fr/2423576



SUR LE TERRITOIRE

La Communauté de communes Ardéche Rhone Coiron propose aux
jeunes du territoire de vivre des vacances riches et variées.

Des loisirs collectifs pour tous les goOts (activités artistiques, culturelles,
sportives, de détente, de découverte...) sous différentes formes et au
départ de 2 communes :

0.9 0.8 10

CRUAS LE TEIL SEJOURS

Accueil de loisirs Accueil de loisirs sportif 1-17 ANS
11-17 ANS 14-17 ANS




LES INSCRIPTIONS

Inscriptions possibles uniquement si le dossier 2025 est complet
et si votre espace famille est actif : mode d’emploi

A PARTIR DU 10 JUIN 2025 SUR L’ESPACE FAMILLE
espacefamille.aiga.fr/2423576
A partir du 4 juillet 2025 pour les communes extérieures

POUR CRUAS

Au Pdle Enfance-Jeunesse, 8 avenue Marcel Cachin (Cruas)
Les lundis, mercredis et jeudis

06 76 56 0148

POUR L’ACCUEIL DE LOISIRS SPORTIF
Pble Enfance-Jeunesse Lucie Aubrac (Le Teil)
04 75522204 /06865709 61

LES AIDES

Nous acceptons les reglements
par CB, cheque, cheques
rRenseignements : vacances et CB en ligne sur

alsh@ardecherhonecoiron.cr USSRyl
Votre Mairie (CCAS) ou le

Conseil départemental peuvent
accorder des aides suivant les
ressources de la famille.




LES EQUIPEMENTS
A PREVOIR

CHAQUE JOUR une tenue confortable et des chaussures fermées

POUR L’ACCUEIL DE LOISIRS CRUAS :

Prévoir tous les jours un sac & dos avec :
- Maillot de bain

- Serviette

- Casquette

- Créme solaire

- Gourde

- Lunettes

POUR L’ACCUEIL DE LOISIRS SPORTIF DU TEIL :

Un sac a dos avec:

! PIQUE-NIQUE DANS UN SAC ISOTHERME

- Casquette ou chapeau

- Gourde (1,5)

- Coupe-vent

- Maillot de bain, serviette, creme solaire pour les jours de baignade
- Tenue de sport et baskets obligatoires




11-17 ANS

CRUAS
ACCUEIL DE LOISIRS

DU 7 JUILLET AV 15 AOOT
UN ETE 100% FUN A CRUAS !

Un programme congu par les jeunes, pour les jeunes.

Tu veux vivre des journées sympas, bouger, rigoler, te surpasser et faire le plein de
sensations ? Rejoins I'accueil de loisirs ado pour un été plein de défis, de sorties
et de soleil.

INSCRIPTIONS A LA JOURNEE AVEC REPAS (SAUF*)
Accueils le matin et le soir: 8h & 9h / 17h & 18h
Départ pour les activités 9h - retour 17h

A\ Lieu d’accueil : Accueil ados - 8 avenue Marcel Cachin - 07350 Cruas
n.zaghouani@ardecherhonecoiron.fr / 06 76 56 01 48

*Du 15 au 18 juillet et du 4 au 8 ao(t :

activités organisées sur les aprés-midis uniquement.




11-17 ANS

DU 7 au 11 juillet

Lundi 7 :

Sortie a Tsla Cool Douce - Pradons

Piscine, riviere, hamacs et sauts : une
journée fraicheur et détente au bord de
leau.

Mardi 8 :
‘Burger maison - Pétanque - Baignade a Cruas
plage

Prépare ton repas, joue entre potes,
puis détends-toi & la plage.

Mercredi 9 :
Sortie Mer a la Grande Motte
Baignade, plage et détente en bord de
mer.
1. Départ a 7h30

Jeudi10:

Sortie au Teatival dflba

Sur place : spectacles (Paroles en [air,
Midi Tampon) et jeux de piste

Vendredi 11:

Sortie au Testival dflba

Sur place : spectacles (Le Petit Plumo,
Mouton Noir)

DU 15 au 18 Juillet

L. Activités organisées sur les apres-
midis uniquement.

Matins . chantier citoyen en lien avec
le séjour au Val d’Allos.

Mardi 15 :

Sortie a la plage du lac de la Pignedorée -
TRollers et trottinettes

Glisse, beach volley, foot et baignade :
une journée 100 % mouvement au bord
du lac!

Mercredi 16 :

Sortie & la piscine Saint-lager

Plongeons, jeux, détente... une aprem au
frais !

Jeudi17 :

Sortie aflquapark Etoile 26

Des structures gonflables et des défis
facon ninja... A toi de jouer !

Vendredi 18 :

Sortie au skatepark et & la base de loisira de
‘Montélimar

Trott’, skate, basket 3x3 et baignade : un
aprés-midi complet pour bouger, jouer
et chiller!

DU 21 au 25 Juillet

Séjour au ‘Val d'flllos
Voir fiche descriptive (page 10)




11-17 ANS

DU 28 Jjuillet au 1~ aout

Lundi 28 :

Sortie a 1sla Cool Douce - Pradons

Une journée chill pour profiter de I'eau
et se détendre entre potes.

Mardi 29 :

Cuisine / Multisports / Baignade

Cuisine, dépense-toi, puis détends-toi
au bord de l'eau!

Mercredi 30 :

Sortie aflquarock flventure 07

Tyroliennes, ponts suspendus, grimpe :
un parcours perché pour faire le plein
de sensations'!

Jeudi 31:
Sortie baignade - ‘Vallon Pont d'fre
Baignade dans les gorges !

Vendredi 1°" :

Sortie Wakeboard - lamotte du Rhone
Attrape la corde, tiens bon et glisse &
fond sur 'eau'!

DU 4 au 8 aout

1 Activités organisées sur les apres-
midis uniquement.

Matins | chantier citoyen en lien avec
le séjour au Val d’Allos.

Lundi 4 :

Tournoi de ping-pong - jeu de piste - Baignade
a Cruas plage

Course dorientation et plongeon final
au bord de I'eau !

Mardi 5 :

Sortie au lac de la Pigne dorée - Rollers et
trottinettes

Beach volley - foot - et détente entre
copain au bord du lac.

Mercredi 6 :

Sortie a la piscine de Saint-lager
Un aprés-midi  pour se

s‘amuser et souffler au frais.

rafraichir,

Jeudi 7 :
TRandonnée @ la Forét de SaoiL
Trempette au bord de la riviére.

Vendredi 8 :
‘Baignade a Cruas plage
Tournoi de pétanque et
d’orientation.

course

Séjour auintibes

DU 11 au 15 aout

Voir fiche descriptive (page 11)




149-17 ANS

LE TEIL
ACCUEIL DE LOISIRS SPORTIF

S’EVADER ET SE DEPENSER!

Ce programme sportif, proposé aux jeunes du territoire, vient en complémentarité
de l'offre en accueil de loisirs basé & Cruas.

Cest une spécificité du territoire, possible gréce au partenariat entre la
Communauté de communes ARC et le Service des Sports du Teil.

Si tu es & la recherche de sensations et d’évasion, ce programme est fait pour toi!

Programme sous réserve de modifications

INSCRIPTIONS A LA JOURNEE SANS REPAS
Accueils le matin et le soir : 8h & 9h / 17h & 18h
Départ pour les activités 9h - retour 17h

A\ Lieu d’accueil : Ecole Rosa Parks - 37 avenue de I’Europe unie - 07400 Le Teil
jeleteil@ardecherhonecoiron.fr / jeunesse@ardecherhonecoiron.fr
0475522204 /06865709 61



149-17 ANS

Juillet 2025

Lundi 7 :

Sortie au Parc Isla cool douce
i retour 18h

Mercredi 9 : <
Vélo et ski nautique

Mercredi 16 :

Vélo et Aquarock
i, départ 8h/ retour 18h

Jeudi 24 : %

Canyoning de la Borne - Attention :
TRES SPORTIF !

i depart 8h/ retour 18h

Vendredi 25 : <
Canoé sur la Drome
i\, retour 18h

Mardi 29 :

Escape game nature et accrobranche
& St Julien de Peyrolas

i départ 8h/ retour 18h

DU 15 AU 18 JUILLET

/ffv’z&'—ca/};é « Z{éw »

£ 13/17 ans

Baignade - Randonnées
- Rafting - Parapente

‘Départ 8h00 - Retour 18h00
Stade Emile Deidier

i, Trés aportif !

AOUt 2025

Vendredi 1¢7:

Trottinette sur herbe et randonnée au
Col du Rousset

i retour 18h

Lundi 4 :
Baignade et Via corda du Chassezac
i retour 18h

Vendredi8:~‘~‘§3

Rafting et hydrospeed & St-Pierre-
de-Beeuf

i, départ 8h / retour 18h

Mercredi 13 :
Water games & Vercheny

Mardi 19 :
Sortie au Parc Isla cool douce
i\, retour 18h

Jeudi 28 :

Sortie au Parc Aquarock et baignade
a I’Eyrium

i depart 8h/ retour 18h

DU 29 AU 31 JUILLET

Mini-campy
v L Ualléc bleue »

s 12/17 ans

Baignade - Balade -
Sortie au Parc Walibi

Départ 8h00 - Retour 18R00
Stade &mile Deidier

£ Test d’'aisance aquatique obligatoire

Sous réserve de conditions météo favorables - programme sous réserve de modifications




11-17 ANS

SEJOUR
AU DEPART DE CRUAS

DU 29 AV 25 JUILLET

VAL D’ALLOS : A la découverte des Alpes du Sud

Un séjour au cceur des montagnes, dans un environnement naturel exceptionnel.
Situé dans le parc national du Mercantour, le site abrite le plus grand lac naturel
d’altitude d’Europe : le lac d’Allos.

Ce séjour permettra aux jeunes de prendre l'air, de se reconnecter & la nature, de
partager des temps forts entre copains et de profiter pleinement de la montagne.

Il combine des activités de pleine nature (canog, pédalo, grands jeux, randonnée...),
des temps de détente, des veillées et une vie collective dans une ambiance conviviale.

i A noter : avant le départ, les jeunes participent & un chantier citoyen du 15 au
18 juillet : maraichage, espaces verts et petits aménagements au Terreau (Cruas).
Une maniére de s'impliquer concretement, de préparer leur séjour ensemble, et de
renforcer leur sens des responsabilités. Ce temps de chantier est aussi 'occasion de
travailler Fautonomie, I'entraide et la dynamique de groupe dés le départ.

Départ lundi 21 juillet de cruas a 9h / retour vendredi 25 juillet entre 16430 et 17h

RENSEIGNEMENTS
16 PL“CES n.zaghouani@ardecherhonecoiron.fr

06 76 56 01 48




11-17 ANS

SEJOUR
AU DEPART DE CRUAS

DU 11 au 15 aout

ANTIBES : A la découverte du littoral méditerrannéen

Une semaine de vraie coupure : direction la Céte d’Azur pour profiter de la mer, du
soleil. Sur place : baignades, visites, balades, animations en soirée... Un programme
complet pour découvrir, se détendre, bouger, rigoler, et prendre confiance en soi dans
un cadre bienveillant.

i. A noter : avant le départ, les jeunes participent & un chantier citoyen du 4 au 8
ao0t : peinture, remise en état et petits aménagements au local jeunes de Cruas.
Une maniére de s'impliquer concretement, de préparer leur séjour ensemble, et de
renforcer leur sens des responsabilités. Ce temps de chantier est aussi 'occasion de
travailler Fautonomie, I'entraide et la dynamique de groupe dés le départ.

Départ lundi 11 aolt de cruas a 7h / retour vendredi 15 a0t entre 16h30 et 17h

RENSEIGNEMENTS
16 PL“CES n.zaghouani@ardecherhonecoiron.fr

06 76 56 01 48




INFOS ST RENESIGNSNENTS
CRUAS : 06 76 56 01 48

LE TEIL : 06 86 57 09 61

INGCRIPTIONS
VIA LE PORTAIL FAMILLE INOE

TARIF EN FONCTION DU QF



