
stage stage 
de natationde natationstage stage 
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INSCRIPTIONS SUR
espacefamille.aiga.fr/2423576



Une semaine intense et pleine d’énergie : 
sports nautiques, Aquasplash, fête
foraine, sorties à Monaco, Cannes et Juan-
les-Pins. Chaque journée réserve
son lot de découvertes, de sensations et de 
souvenirs à créer ensemble ! 

DU 27 AU 31 JUILLET 2026

 

  15 places 

 Pension complète 

  Hébergement en dur 

Séjour au Relais 
Internationnal de la 
Jeunesse (Cap d’Antibes)

DÉPART :
LUNDI 27 JUILLET 8H
DEVANT LE CENTRE ADO
8, av. Marcel Cachin - Cruas

CRÉATION D’UN GROUPE 
WHATSAPP : 
une fois les inscriptions terminées 
afin de faciliter les échanges.PRÉ-INSCRIPTIONS :

Du 26 mai au 8 juin
Réponse envoyée le 9 juin

SÉJOUR MER
ANTIBES

De 11 à 17 ans

PLUS D’INFOS :    n.zaghouani@ardecherhonecoiron.fr / 06 76 56 01 48

• Mardi 23 juin 17h-19h
Piscine de St-Lager-Bressac
06 86 57 09 61 / 06 75 49 07 63

• Jeudi 25 juin 17h-19h
Piscine d’Alba-la-Romaine
06 86 57 09 61

Test anti-panique obligatoire 



  Auto gestion 

  Hébergement sous tentes

Séjour au camping
Lac de Devesset

PRÉ-INSCRIPTIONS :
Du 26 mai au 8 juin
Réponse envoyée le 9 juin

DU 17 JUILLET AU 14 AOÛT

En avant pour l’aventure ! 
De 11 à 14 ans
Du 17 au 24 juillet

  24 places  
 Départ vendredi 17 juillet 9h30

Objectif sport !  
De 9 à 13 ans
Du 24 au 31 juillet

  22 places 
 Départ vendredi 24 juillet 9h30

En pleine nature ! 
De 7 à 10 ans
Du 31 juillet au 7 août

  22 places 
 Départ vendredi 31 juillet 9h30

Mission forêt !  
De 6 à 9 ans
Du 7 au 14 août 

  16 places 
 Départ vendredi 7 août 9h30

DÉPART :
AU SIÈGE DE LA CCARC
10 av. de la résistance - Cruas

CRÉATION D’UN GROUPE 
WHATSAPP : 
une fois les inscriptions terminées 
afin de faciliter les échanges.

PLUS D’INFOS :    
jecruas@ardecherhonecoiron.fr 
06 47 26 60 90

• Mardi 23 juin 17h-19h
Piscine de St-Lager-Bressac
06 86 57 09 61 / 06 75 49 07 63

• Jeudi 25 juin 17h-19h
Piscine d’Alba-la-Romaine
06 86 57 09 61

Test anti-panique obligatoire 



Entre eau turquoise et sommets alpins, les 
journées sont rythmées et actives : vélo le long 
des rives aménagées, canoë sur le lac, activités 
variées en plein air et
temps forts en collectif.

DU 17 AU 21 AOÛT 2026

 

  15 places 

 Pension complète 

  Hébergement en dur 

Séjour Auberge de 
jeunesse HI Annecy 
(Annecy)

DÉPART :
LUNDI 17 AOÛT À 8H
DEVANT LE CENTRE ADO
8, av. Marcel Cachin - Cruas

CRÉATION D’UN GROUPE 
WHATSAPP : 
une fois les inscriptions terminées 
afin de faciliter les échanges.PRÉ-INSCRIPTIONS :

Du 26 mai au 8 juin
Réponse envoyée le 9 juin

LAC ET MONTAGNE
À ANNECY

De 11 à 17 ans

PLUS D’INFOS :    n.zaghouani@ardecherhonecoiron.fr / 06 76 56 01 48

• Mardi 23 juin 17h-19h
Piscine de St-Lager-Bressac
06 86 57 09 61 / 06 75 49 07 63

• Jeudi 25 juin 17h-19h
Piscine d’Alba-la-Romaine
06 86 57 09 61

Test anti-panique obligatoire 



A LA DÉCOUVERTE DES MONTS 
ET LACS D’ARDÈCHE ET DE LOZÈRE 

Passerelle CM2-6ème 

24 > 28 août 

 Colonie de l’espoir à 
Laveyrune

  7 places (CM2, 6ème) 

 Pension complète 

  Hébergement en dur 

 

DÉPART : 10H 
devant l’accueil de loisirs 
de Valvignères

AU PROGRAMME 
Baignade, pédalo, marche, promenade en calèche, 

visite de parc, soirée contes et légendes locales, jeux....

PLUS D’INFOS : 
jevalvigneres@ardecherhonecoiron.fr

06 70 36 78 68

PIED DE BORNE
15 > 17 juillet

 Pied de Borne, Lozère (48)

  15 places (8/12 ans) 

  Toile de tente 

 
DÉPART : 8H30
devant l’accueil de loisirs de St-Lager-Bressac

AU PROGRAMME 
Canyoning et accrobranche

PLUS D’INFOS : 
jestlager@ardecherhonecoiron.fr06 75 49 07 63

CRÉATION D’UN GROUPE WHATSAPP
Une fois les inscriptions terminées, 

afin de faciliter les échangesPRÉ-INSCRIPTIONS :
Du 26 mai au 8 juin (Réponse envoyée le 9 juin)

• Mardi 23 juin 17h-19h
Piscine de St-Lager-Bressac
06 86 57 09 61 / 06 75 49 07 63
• Jeudi 25 juin 17h-19h
Piscine d’Alba-la-Romaine
06 86 57 09 61

Test anti-panique 
obligatoire 



 
Die (26)

  
23 places 
(6/11 ans) 

  
Toile de tente

AU PROGRAMME 

Viens découvrir la Drôme aux travers de 

différentes activités ludiques et accessibles à 

tous (accrobranche, randonnée, rivière...).

7 > 10 juillet

 
Gorges de 

l’Ardèche (07)
  

16 places 
(12/17 ans) 

  
Toile de tente

AU PROGRAMME 
Une journée de canoë, une journée de randonnée, pour une immersion inoubliable dans les Gorges de l’Ardèche.

 
Jaujac (07)

  
15 places 

(12-17 ans) 

  
Toile de tente

AU PROGRAMME 
Un plein de sensations garanties. Canyoning, VTT de descente, accrobranche, il y en a pour tous les goûts !

20 > 23 juillet

 
Naussac (48)

  
16 places 
(9/13 ans) 

  
Toile de tente

AU PROGRAMME 
Des activités ludiques, la vie de campeur, 4 jours dépaysants avant la rentrée !

24 > 27 août
 

Grau du roi (30)
  

16 places 
(6/13 ans) 

  
Toile de tente

AU PROGRAMME 
Baignade, catamaran et Seaquarium pour profiter 
au maximum de quelques jours en bord de mer.

4 > 6 août

PLUS D’INFOS :   
 

jeleteil@ardecherhonecoiron.fr
06 86 57 09 61

28 > 29 juillet

PRÉ-INSCRIPTIONS :
Du 26 mai au 8 juin (Réponse envoyée le 9 juin)

• Mardi 23 juin 17h-19h
Piscine de St-Lager-Bressac
06 86 57 09 61 / 06 75 49 07 63

• Jeudi 25 juin 17h-19h
Piscine d’Alba-la-Romaine
06 86 57 09 61

Test anti-panique obligatoire 



stage stage 
de natationde natationstage stage 
de natationde natation

« COMME UN POISSON DANS L’EAU »

 Se sentir à l’aise dans le milieu aquatique
 Apprendre les mouvements de nage 
 Perfectionner sa technique 

STAGE DE DÉCOUVERTE
5/8 ANS

Pour dépasser son appréhension, savoir 
mettre la tête sous l’eau, apprendre à se 

mettre en sécurité.
........................................................................

SESSION   du 15 au 17 juillet

STAGE MOUVEMENT
5/8 ANS 9/12 ANS

Pour celles et ceux qui sont déjà à l’aise 

dans l’eau, mais qui ont besoin d’acquérir 

les mouvements de la nage codifiée.
........................................................................

SESSION 5/8 ANS   du 20 au 24 juillet*

SESSION 9/12 ANS  du 27 au 31 juillet*

*sauf le jeudi

STAGE DE PERFECTIONNEMENT
8/12 ANS

Pour celles et ceux qui savent déjà nager et 
veulent approfondir leurs compétences.........................................................................

SESSION   du 3 au 7 août
*sauf le jeudi

Inscriptions obligatoire à la semaine

 Avec l’intervention d’un maître-nageur 

diplômé d’état

 Tarifs identiques à ceux des centres de 
loisirs ARC

 Groupes de 8 enfants maximum

 4 matinées : piscine de St-Lager-Bressac

 Les autres temps : activités ludiques avec 

le Centre de loisirs de St-Lager-Bressac

Renseignements : 06 75 49 07 63
jestlager@ardecherhonecoiron.fr

Les jeudis, pensez à inscrire vos 
enfants sur un des accueils de 

loisirs pour la journée

 L’inscription au stage comprend automatiquement l’accueil de loisirs de St-Lager-Bressac
 Stages de natation le matin uniquement
 Pas de stage le jeudi pour les stages « Mouvement » et « Perfectionnement ».



Pré-inscriptions possibles uniquement si le dossier 2026 est complet 
et si votre espace famille est actif : mode d’emploi

LES RÉSERVATIONS / places limitées 

CRUAS (ADOS)
Pôle enfance jeunesse
8 avenue Marcel Cachin
Du lundi au jeudi
Neïla Zaghouani
06 76 56 01 48
n.zaghouani@ardecherhonecoiron.fr

CRUAS (ENFANTS)
Pôle enfance jeunesse
8 avenue Marcel Cachin
Du lundi au jeudi
Haroutioun Vardanyan
06 47 26 60 90
jecruas@ardecherhonecoiron.fr

SAINT-LAGER-BRESSAC ET VALVIGNÈRES
Pépinière d’entreprises Le Faisceau Sud (Le Teil)
Les lundis et mardis matin, mercredis journée et vendredis matin
Pôle enfance jeunesse, 8 avenue Marcel Cachin, Cruas
Les jeudis journée
04 28 95 01 70 / 06 75 49 07 63
jestlager@ardecherhonecoiron.fr
jevalvigneres@ardecherhonecoiron.fr

ACCUEIL DE LOISIRS SPORTIF - LE TEIL 
Mairie Le Teil
04 75 52 22 04 / 06 86 57 09 61
jeleteil@ardecherhonecoiron.fr

LES AIDES :
Nous acceptons les règlements par CB, chèque, chèques vacances 
et CB en ligne sur l’espace famille.
Votre Mairie (CCAS) ou le Conseil départemental peuvent accorder 
des aides suivant les ressources de la famille.

Vous recevrez la confirmation de 
l’inscription à la clôture des 

pré-inscriptions.

Si votre inscription n’est pas retenue 
pensez aux accueils de loisirs ! 

https://ardecherhonecoiron.fr/wp-content/uploads/2023/05/Brochure-Numerique-Inoe-jeunesse-mai2023.pdf

