Le cinéma est-il
Un écran comme
les auntres ?

Une expérience pensée
spécialement pour
les tout-petits
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Des séances adaptées aux enfants de 2 ans, proposées par le service
culture en lien avec le service petite enfance depuis 2022.

A chaque vacances scolaires, deux séances sont proposées, en
alternance :

» Cinéma Regain, Le Teil * Le Ciné, Cruas
Retrouvez le calendrier en derniere page.

Tarif unique : 4€
Moyens de paiement acceptés : cartes d’abonnement, cheques
vacances, cheque culture, CCU...

Pour les enfants accompagnés par les professionnels de la petite
enfance (assistantes maternelles ou creches de la CCARC), le co0t de la
séance est pris en charge.

Une lumiére adaptée
* La projection utilise une lumiére réfléchie et non une lumiére bleue,

directe et intense. La salle reste en lumiére tamisée, préservant la
sensibilité des yeux des plus jeunes.

Un son plus doux
Le volume est réduit pour respecter le ressenti des enfants.

Une durée courte
Entre 30 et 38 minutes, le matin & 10h, séance adaptée a I’'attention
des tout-petits.

Un moment partagé
Les enfants découvrent le cinéma accompagnés d’un adulte.

Le (iné Doudow, c'est avant tout une premiere découverte culturelle,

dans un cadre bienveillant.
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Pourquoi proposer du cinéma alors a]u'ovx recommande « pas d'écran
avant 3 ang » 7%

Les recommandations concernent principalement les écrans a lumiere
bleue du quotidien (télévision, tablette, téléphone...), utilisés de maniére
répétée, prolongée et non encadrée par un adulte.

Le Ciné Doudou est une activité culturelle ponctuelle, partagée entre
adultes et enfants, dans un environnement aménagé pour les tout-
petits.

*Ministere de la santé - arrété du 27 juin 2025

o . /s
La médiatrice culturelle é(kavw)e avec les distributeurs spécmhses jeune

public et visionne les films (électionnés avant de les programmer.
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Une exposition réguliéve AUX

écrans et a la lumiere bleue

Parce que les jeunes enfants ont directe Peu+ {-avovuev :

surtout besoin de :
* des troubles du langage

* des troubles du sommeil

* des troubles de I'attention
* des difficultés & créer des
interactions sociales

Jouer Manipuler
Observer - Découvrir le monde

Etre dans I’échange avec les
autres enfants et les adultes qui

les entourent



Le service petite enfance et le service cinéma de la (CARC ont {ait
le choix de poursuivre le séances (iné Doudou car elles concernent

une activité culturelle, ponctuelle et encadrée par des adultes.

(es séances sont aussi des supports o\'échanqes entre les professionnels
de la petite enfance et les enfants sur le reste de la joumée.

Retrouvez les programmes sur www.3cinemaslcarte.com

CINEMA CINZMA
REGAIN L= CINZ

LE TEIL CRUAS
21 octobre 2026 « 10h 28 octobre 2026 ¢« 10h
16 décembre 2026 « 10h 17 février 2027 * 10h
(spécial Noél) 19 avril 2027 + 10h
24 février 2027 * 10h
14 avril 2027 < 10h

Service Petite Enfance
06 22 44 07 37 « f.gobbi@ardecherhonecoiron.fr

Cinémas
04 75 49 28 29 * cinema@ardecherhonecoiron.fr
www.cinema-leteil.fr « www.cinema-cruas.fr




